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Neste libro preséntanse un conxunto de normas, consellos e tamén algunhas curiosidades coas que se vai axudar ao

lector a afrontar o vivir de cada día nas máis variadas situacións. Conseguir unha relación máis  humana e

respectuosa, nunha sociedade que se move dentro dun clima de liberdade, é o obxectivo principal deste traballo.
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