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Saber ser, saber estar. Normas, consellos e curiosidades
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LUIS PREGO CARREGAL

Prego Carregal, Luis ;

Saber ser, saber estar. Normas, consellos e curiosidades ! S/‘\BER 35:{ ‘
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Neste |ibro preséntanse un conxunto de nornmas, consellos e tamén al gunhas curiosi dades coas que se vai axudar ao

lector a afrontar o vivir de cada dia nas mais variadas situaci éns. Conseguir unha relaci 6n mdis humana e

respectuosa, nunha soci edade que se nove dentro dun clinma de |iberdade, é o obxectivo principal deste traballo.
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