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Una de | as etapas més interesantes de |l a edad nedia gallega fue la de los siglos Xl al XIIl, en |los que ocurren
hechos que marcan el futuro de Galicia, y se fundan y desarrollan |los principales nonasterios religiosos, centros en

el futuro, de poder e influencia.
En esos afios, unha noble familia, hasta ahora poco conoci da, desenpefié un inportante papel histoérico e intervino

en | os aconteci m entos mas destacados de su época.
Por primera vez, se presenta un estudio genedl ogico de |os Froil az-Traba, basado principal nente en fuentes

docunental es, y en el que podenps ver conp esta fanmilia participa en |as decisiones mas inportantes, se extiende con

nunerosos titulos, poderio e influencias y se diluye en la segunda nitad del siglo X II.
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