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Resul tado de qui nze anos de investigagOes, a Autobiografia de Valério do Bierzo revela-nos umretrato vivido duma

soci edade na transi¢do entre a Antiguidade e a | dade Média na parte nmais ocidental daquela Europa do século VI, a
Gallaecia. Relato escrito na prineira pessoa, Unico emseu estilo naquel e nonento histoérico, tema peculiaridade de
ter sido redigido por um anacoreta que havia abandonado a vida cenobitica e acreditava ser o protéti po do honem
santo herdeiro dos Padres do Deserto. Religiosidade, politica e cultura sdo temas recorrentes neste estudo que
apresenta-nos a Gal |l aecia inserida no universo sécio-politico-cultural do reino hispano-visigodo bemconb no esteio

das tradi ¢cdes do rmundo inperial romano.
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