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Del fin
84-95622-62-9

7,50€

112 pax. (150x210 nm)
Frente al reto de nadurar |a personalidad a través del

enriquecedores, valiosos y realistas, buena parte de |a sociedad actual,

el més nmininmo sacrificio y desenvuel ve nmani obras de evitaci 6n de todo aquello que pueda conllevarlo.

| os humanos pierden habilidad en |a procura de |las nmejores extrategias frente a potencial es estresadores asi

esfuerzo personal

Santigo Casal Quncdns

Marmal de supervivencia
frente al stress

{Guia para s cameseisr d desenfoques vitales)

en | a persecuci 6n de objetivos
de clara tendenci a hedoni sta, denoniza asta
Par al el ament e,

cono

capaci dad de respuestas adaptativas y proporcionadas frente a situaci ones que requieren un contros de |as enpciones.

Del fin:
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