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CATEGORI A Del fin
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DESCRI PCl ON:

P.V.P.: 7,50€

| VE Engadi do

FI CHA:

112 pax. (150x210 nm)
Fronte ao reto de nadurar a personalidade a través do esforzo persoal

Santigo Casal Quncdns

Marmal de supervivencia
frente al stress

{Guia para s cameseisr d desenfoques vitales)

na persecuci 6n de obxectivos

enriquecedores, valiosos e realistas, boa parte da soci edade actual, de clara tendencia hedonista, denpniza até o

mais mininmo sacrificio e desenvol ve manobras de evitaci 6n de todo aquel o que poda conl eval o. Paral el anente, os

humanos perden habilidade na procura das nelllores estratexias fronte a potenciais estresadores asi conp capaci dade

de respostas adaptativas e proporcionadas fronte a situaci éns que requiren un control das enoci éns.

Del fin:
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